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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Спартакиады трудовых коллективов
 городского округа город Выкса
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Спартакиада трудовых коллективов городского округа город Выска  (далее – Спартакиада) проводится с целью укрепления здоровья и привлечения экономически активного населения городского округа город Выкса к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачами Спартакиады являются:

-повышение внимания работодателей к созданию условий в трудовых коллективах для  занятий физической культурой и спортом;

-совершенствование форм организации физкультурно-спортивной массовой работы в трудовых коллективах;

-пропаганда здорового образа жизни.

2. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ И ВИДЫ СПОРТА

Спартакиада проводится с января по декабрь 2017 года по 16 видам спорта: хоккей в валенках, керлинг, лыжные гонки, дартс, рыбалка, волейбол, домино, мини-футбол, плавание,  ГТО, пляжный футбол, народная гребля, городки, велоспорт, н/теннис, боулинг.
3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство проведением соревнований возлагается на управление физической культуры и спорта администрации городского округа город Выкса, отдел физической культуры и массовой работы. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главные судейские коллегии по видам спорта.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Участниками Спартакиады являются работники трудовых коллективов (крупные предприятия выставляют участников инженерно-технического корпуса занимающие руководящие должности). Возраст участников Спартакиады – 18 лет и старше. 

К участию в соревнованиях Спартакиады не допускаются спортсмены, входящие в состав спортивных сборных команд Нижегородской области.
5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

	№
	Наименования мероприятия
	Место проведения, месяц
	Количество участников

	1
	Хоккей в валенках
	стадион «Металлург»
январь
	10 муж.

	2
	Керлинг
	Спорткорпус «Металлург» февраль
	3 человека.

	3
	Лыжные гонки
	«Воробьиные горы»
февраль
	Не ограничено (зачет по 3 лучшим мужчинам и 1 женщине)

	4
	Дартс
	ФОК «Олимп»,

март
	3 муж., 2 жен.

	5
	Рыбалка
	Сосновый бор,

март
	4 человека

	6
	Волейбол
	ФОК «Олимп»,

апрель
	10 человек

	7
	Домино
	ФОК «Олимп»
апрель
	2 человека

	8
	Мини-футболу
	Стадион  «Металлург», май
	8 человек

	9
	Плавание
	ФОК АО «ВМЗ»,

июнь
	3 муж., 1 жен.

	10
	Фестиваль ГТО
	Стадион «Металлург» июнь
	3 муж., 2 жен.

	11
	Пляжный футбол
	Городской пляж (район Косы),

июль
	8 человек

	12
	Народная гребля
	Клуб «First», август
	3 человека

	13
	Городки
	Стадион  «Металлург»

август
	2 человека

	14
	Велоспорт
	Стадион «Металлург»,

сентябрь
	3 человека

	15
	Боулинг
	Клуб «Fist», октябрь
	3 человека

	16
	н/теннис
	ФОК «Олимп»,

ноябрь
	2 человека


ХОККЕЙ В ВАЛЕНКАХ

Соревнования проводятся по существующим правилам игры в хоккей с мячом ( в день соревнований на мандатной комиссии правила игры могут быть незначительно изменены).

Команды играют 2 тайма по 10 мин.. Каждый участник должен иметь свою клюшку для хоккея с шайбой или с мячом. Вратарь защищает ворота без клюшки. Допускается любая обувь, кроме коньков.

Состав команды 4 игрока на площадке и 1 вратарь. В заявку разрешается включать 10 человек.

КЕРЛИНГ

Соревнования проводятся в круг, порядковые номера команд определяются жребием.

Состав команды 3 человека. Игра состоит из трех эндов ( «нулевые энды не засчитываются)  и проводится до двух побед. За каждый энд очки получает лишь одна команда. Победитель энда определяется по наибольшему количеству камней в доме. При равном количестве камней в доме преимущество имеет команда, чей камень расположен ближе к центру дома. В каждом энде команды проводят розыгрыш камня поочередно. Очередность розыгрыша первого камня в первом энде определяется жребием, в следующих эндах по  очередности. Каждый игрок выполняет по одному броску камня в каждом энде в последовательности, заявленной в протоколе. При неполном составе участников команда теряет право третьего (последнего) броска в энде. Во время розыгрыша камня одной из команд, игрокам команды соперников запрещено находиться в пределах игровой площадки и предпринимать какие-либо действия, направленные на создание помех для передвижения камней, а также действий игроков команды, проводящей розыгрыш.

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

	Возрастные группы
	дистанция
	Возрастные группы
	дистанция

	Мужчины

18-39 лет
	2,5 км
	Женщины 18-39 лет
	1,5 км

	Мужчины

40-49 лет
	2,5 км
	Женщины 40-44 лет
	1.5 км

	Мужчины

50 и старше лет
	2,5 км
	Женщины 45 и старше
	1,5 км


Соревнования проводятся свободным ходом. Участники инвентарем не обеспечиваются.

Соревнования лично-командные, зачет по 4 лучшим спортсменам ( очки подсчитываются по балльной таблице). Победители и призеры определяются по наибольшей сумме очков 

ДАРТС

Игра состоит из трех раундов. В каждом раунде участник выполняет по 15 бросков.

В первом раунде броски оцениваются следующим образом: попадание в центр- 4 очка, попадание в сектор вокруг центра-3 очка, далее включая сектор утроения-2 очка и далее включая сектор удвоения-1 очко. Результат бросков суммируется.

Во втором раунде броски оцениваются согласно маркировки секторов мишени. Результат бросков суммируется, затем округляется вверх с кратностью 5 и в завершении делится на 5.

В третьем раунде броски выполняются только в сектор 3. Попадание в сектор утроения оценивается в 3 очка, в сектор удвоения-2 очка, в игровое поле сектора-1 очко. Результат бросков суммируется и затем умножается на 5.

Итоговый результат участника состоит из суммы результатов трех раундов.

При равенстве очков, победитель определяется по лучшему результату 3 раунда.

Победная команда определяется по результату 3 раундов. Зачет по 3 мужчинам и 2 женщинам.

РЫБАЛКА

Ловля рыбы производится в зоне, определенной судейской коллегией.

Ловля рыбы производится на мормышку.

Участники соревнований могут свободно передвигаться в зоне лова. 

Пойманная рыба должна храниться в полиэтиленовом мешке или садке.

Время старта и финиша устанавливается судейской коллегией.

По сигналу, возвещающему финиш, спортсмены прекращают ловлю и возвращаются к месту сбора.

Спортсмены, замеченные в фальсификации результата, или нарушения правил лова, а также нарушения распорядка соревнований будут сняты с соревнований и результат аннулирован. Спортсмены не должны нарушать правила безопасности  поведения на воде.

В зачет принимается вся пойманная на мормышку рыба. Командное место определяется по сумме 4 участников.

При равенстве улова (по весу), победитель определяется по максимальному количеству пойманной рыбы (штук).

ВОЛЕЙБОЛ

Соревнования проводятся по правилам ВФВ. Система проведения будет определена на мандатной комиссии в день соревнований. Состав команды 10 человек.

Во всех встречах команды за выигрыш со счетом 2:0 получают 3 очка, за выигрыш со счетом 2:1 получают 2 очка, за поражение со счетом 1:2 получают 1 очко, за поражение со счетом 0:2 получают 0 очков, за неявку получают минус 1 очко. 

Места команд определяются по наибольшему количеству очков, набранных командами на соответствующем этапе. 

При равенстве очков у двух и более команд места определяются по:

а) соотношению партий во всех встречах;

б) соотношению мячей во всех встречах;

в) количеству побед во встречах между ними;

г) соотношению партий во встречах между ними;

д) соотношению мячей во встречах между ними.

Команда, не явившаяся на две игры, дисквалифицируется.

ДОМИНО

Соревнования состоят из туров, проводимых в один день по швейцарской системе. Состав участников в парах, а также состав встречающихся в каждом туре пар определяется жеребьевкой.
Каждый матч состоит из одной партии. Время партии - 30 минут. Игра в партии идет до 101 очка. В случае , если партия не будет сыграна в указанное время (ни одна из пар не наберет 101 очков), то победа присуждается паре, набравшей наибольшее количество очков. В случае равенства набранных очков для выявления победителей проводится дополнительный тур.

За победу в матче участникам пары начисляется по 1 очку, за поражение очки не начисляются. В протоколе отражаются все очки, набранные парами, при этом счет в партии определяется по разнице между 101 очков (победившая пара) и очками, набранными проигравшей парой.

ВЕЛОСПОРТ

Команда состоит из 3 (трех) спортсменов. Старт дается одновременно трем участникам из одной команды, секундомер останавливается после пересечения финиша последнего участника команды. Участники команды должны при себе иметь свои велосипеды ( горные). На старте участникам будут выданы шлемы безопасности. Дистанция 1200 м.

МИНИ-ФУТБОЛ

Состав команды 5 игрока на поле и 1 вратарь. В заявку разрешается включать 10 человек.

Соревнования проводятся по правилам игры в мини-футбол. Командам необходимо представить заявки, заверенные врачом. 

Регламент и система проведения турнира определится на заседании судейской коллегии за 30 минут до начала игр.

ПЛАВАНИЕ

	Возрастные группы
	Дистанция, м
	Возрастные группы
	Дистанция, м

	Мужчины

18-39 лет
	36
	Женщины 18-39 лет
	18

	Мужчины

40-59 лет
	36
	Женщины 40-59 лет
	18

	Мужчины

60 и старше 
	36
	Женщины 60 и старше
	18


Соревнования лично-командные, зачет по 4 лучшим спортсменам (3 мужчины, 1 женщина). Очки подсчитываются по таблице оценки результатов ВФСК ГТО.

Победители и призеры определяются по наибольшей сумме очков 

ФЕСТИВАЛЬ ГТО
Состав команды 5 человек (1 мужчины-30-34 лет, 1 мужчины-35-39 лет, 1 мужчины-40-49 лет, 1 женщина – 30-34 лет; 1 женщина – 35-39 лет).

К участию в Фестивале не допускаются:

-лица, не имеющие УИН-номер;

-лица, не указанные в предварительной заявке;

-лица, не имеющие медицинский допуск (справку);

- организации, предоставившие заявку на участие позже установленного срока.
Программа Фестиваля предусматривает следующие виды тестов:

   МУЖЧИНЫ
	№
	Вид испытания (тест)
	30-34 лет
	35-39 лет
	40-49 лет

	1.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине          (3 мин)
	+
	+
	+

	2.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+
	+

	3.
	Бег 2 км
	+
	+
	+

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	+
	+
	+


   ЖЕНЩИНЫ
	№
	Вид испытания (тест)
	30-34 лет
	35-39 лет

	1.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу         (3 мин)
	+


	+



	2.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+

	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	+
	+


ПЛЯЖНЫЙ ФУТБОЛ

Состав команды 5 основных игрока (4+1). В заявку разрешается включать 10 человек.

Места команд определяются по наибольшему количеству набранных очков (победа -3, ничья -1, поражение – 0)

- наибольшее количество побед во всех играх;

-лучший результат в матчах между собой (количество очков, количество побед, разность мячей);

-лучшую разность забитых и пропущенных мячей во всех играх;

-наибольшее количество забитых мячей во всех играх;

-по жребию.

НАРОДНАЯ ГРЕБЛЯ

Состав команды: 3 человека.  

Соревнования проводятся в виде эстафеты. Дистанция 200 м.

Победитель определяется по сумме  времени, затраченному всеми участниками команды на прохождение дистанции.

ГОРОДОШНЫЙ СПОРТ

Команда состоит из 2 (двух)  спортсменов. 

Каждый игрок выполняет 22 (двадцать два) броска на выбивание 20 (двадцати)  следующих фигур: 2 Пушки, 2 Вилки, 2 Звезды, 2 Стрелы, 2  Колодца, 2 Часовых, 2 Серпа, 2 Тира , 2 Самолета, 2 Письма.

На каждую фигуру Письмо дается 2 (две) биты, на все остальные по одной бите.

Победитель определяется по наибольшей сумме выбитых городков двумя участниками.

В случае равенства выбитых городков у двух или нескольких команд, преимущество отдается команде выбившей наибольшее количество  городков на сложные фигуры:

Колодец, Часовые, Тир, Письмо. 

ВЕЛОСПОРТ

Команда состоит из 3 (трех) спортсменов. Старт дается одновременно трем участникам из одной команды, секундомер останавливается после пересечения финиша последнего участника команды. Участники команды должны при себе иметь свои велосипеды ( горные). На старте участникам будут выданы шлемы безопасности. Дистанция 1200 м.

БОУЛИНГ
Состав команды 3 человека.

Участники бросают 10 фреймов два круга.

Победитель определяется по наибольшему количеству набранных  очков. 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

Соревнования проводятся по правилам ИТТФ. Система проведения определяется по количеству зарегистрированных команд. Состав команды 2 человека.

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

В соревнованиях Спартакиады разыгрываются:

-общекомандное первенство.

Личные и командные места по видам программы определяются согласно регламенту по виду спорта.

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест (очков), занятых участвующими организациями в программе соревнований.

Порядок начисления очков в финальных соревнованиях:

1 место – 1 очко, 2 место – 2 очка, 3 место – 3 очка и т.д.

В случае равенства очков учитывается наибольшее количество наименьших мест. 
Команде, не принявшей участия в каком либо турнире, начисляется штраф в размере количества очков +1 от количества участвующих команд.
7. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды трудовых коллективов, занявшие 1-3 места в командных видах программы Спартакиады, награждаются дипломами управления физической культуры и спорта. 
Команды, занявшие 1-3 места по итогам общекомандного первенства среди сборных команд, награждаются кубками и дипломам.
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с проведением соревнований и награждением команд победителей и призеров, за счет УФКиС администрации городского округа город Выкса, АО «ВМЗ».
9. Требования о запрете.

Организаторам  соревнований, спортивным судьям, спортсменам, тренерам  и другим участникам официального спортивного соревнования  запрещено оказывать противоправное влияние на результат официального спортивного соревнования. Организаторам  соревнований, спортивным судьям, спортсменам, тренерам  и другим участникам официального спортивного соревнования  запрещено участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на  официальное спортивное соревнование,  в котором они принимают участие.



