	УТВЕРЖДАЮ:

Начальник УФКиС администрации городского округа город Выкса

___________М.В.Егрушов

 «____»_________2016 года


П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении открытого командного Чемпионата 

городского округа г.Выкса по силовому экстриму

  «Кубок силачей 2016» 

1.Цели и задачи

-Привлечение населения к занятиям физической культурой и спортом;

-повышение уровня физической подготовленности;

-пропаганда  здорового образа жизни;

- пропаганда активного и здорового образа жизни среди подростков и молодежи;

-профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения;

-профилактика экстремизма, гармонизация межэтнических и межнациональных отношений;

-профилактика нелегального оборота алкогольной и спиртосодержащей продукции.

2.Время и место проведения

Соревнования проводятся 23 июля  2016 г. на стадионе «Авангард» (г.Выкса ул.Пушкина 13).

Регистрация с 10.30 до 11.00 часов. Начало в 11.00 часов.
3.Руководство проведением

Общее руководство осуществляет УФКиС. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию. 

4.Участники соревнования

В соревнованиях принимают участие все желающие команды (состав команды – 2 человека) старше 18 лет, имеющие допуск врача.

5.Программа и условия проведения

1. «Буксировка автомобиля» - необходимо протащить автомобиль «Соболь» за трос (фал), закрепленный карабинами за автомобиль, руками можно помогать, удерживая закрепленный канат. Автомобиль необходимо протащить 10 метров.

Выигрывает команда, которая за наименьшее время (сумма времени 2-х спортсменов)   справится с заданием.

2. «Перенести гантели » - необходимо перенести две гантели (2х50кг.) на максимальное расстояние. Выигрывает команда, которая  дальше других (сумма расстояний  2-х спортсменов)   пронесет две гантели. 

3. «Метатель камня» - необходимо метнуть (кинуть) камень (50 кг.) любым способом без подручных приспособлений с места.(вращение вокруг своей оси запрещено, заступ за линию разрешен после отрыва камня от рук). Выигрывает команда, которая дальше других (сумма расстояний  2-х спортсменов) кинет камень.

4. «Перевернуть покрышку» - необходимо, переворачивая автомобильную покрышку (т-150) преодолеть дистанцию 15 м. Выигрывает команда, которая  за наименьшее время (сумма времени 2-х спортсменов) справится с заданием. Покрышка должна плотно прилегать к дороге после каждого переворота. Штраф 3 секунды за каждое нарушение.

5. «Удержи груз» - необходимо, стоя на пеньке внутри покрышки (Т-150), держась за цепь, обмотанную вокруг покрышки, оторвать ее от земли и удерживать как можно дольше. Выигрывает команда, которая  дольше других (сумма времени 2-х спортсменов)   удержит покрышку.

6. «Перекинь гирю» - необходимо за 1 минуту перекинуть гирю (55 кг.) через барьер (высота 135 см.) туда и обратно большее количество раз. Выигрывает команда, которая  успеет перекинуть гирю большее количество раз. (сумма результатов 2-х спортсменов). 

Программа упражнений может корректироваться в процессе соревнований.

6.Определение победителей

Команды победители и призеры соревнований определяются по наименьшей сумме мест, занятых в каждом конкурсе. По результатам каждого конкурса возможно исключение участников из соревнований.
7. Награждение

Команда, занявшая 1 место награждается: кубком, медалями, грамотами и ценными призами.

Команда, занявшая 2 место награждается: медалями, грамотами и ценными призами.

Команда, занявшая 3 место награждается: медалями, грамотами и ценными призами.

8.Финансовые расходы

Расходы, связанные с организацией, проведением и награждением соревнования, несет УФКиС администрации городского округа город Выкса.

9.Заявки

Предварительные заявки, заверенные врачом, принимаются в управлении физической культуры и спорта администрации городского округа г.Выкса:

По адресу: Красная площадь, 29, кабинет № 1 до 22  июля  2016 г.

по факсу (83177) 3-26-00

сканированную форму по эл.почте: ufkis.vyksa@mail.ru

10. Требования о запрете.

Организаторам  соревнований, спортивным судьям, спортсменам, тренерам  и другим участникам официального спортивного соревнования  запрещено оказывать противоправное  влияние на результат официального спортивного соревнования.

Организаторам  соревнований, спортивным судьям, спортсменам, тренерам  и другим участникам официального спортивного соревнования  запрещено участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на  официальное спортивное соревнование,  в котором они принимают участие.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования

